Familientag
auf dem Wesselshot

Ferienausklang wird , Kunterbunt gesund® gefeiert

HERTEN. Hereinspaziert,
hereinspaziert: Vorhang
auf und Manege frei fiir
den achten Familientag
,Kunterbunt gesund” auf
dem Hof Wessels! Dieses
Jahr gibt es am Sonntag,
4. September, neben dem
bekannten Erndhrungs-
und Bewegungsangebot
auch ein spannendes
Biihnenprogramm der
Kinder des Zirkusprojekts
,Confetti’s”. Los geht es

um 10.30 Uhr traditionell

mit einem Okumenischen
Gottesdienst.

Auch dieses Jahr sollen Kin-
dern die Themen Gesundheit
und Erndhrung spielerisch nd-
her gebracht werden. ,Von
10.30 bis 18 Uhr gibt es so viel
Programm, wic noch nie zu-
vor”, verrit Mitorganisatorin
Sylvia Steffan vom Jugend-
schutz der Stadt Herten. Auf
dem Plan stehen wieder lecke-
res Bio-Fssen, Musik, Tanzvor-
fihrungen und ganz viele
Mitmach-Angebote. Ein toller
Tag, der beweist, dass ,lecker
und gesund” keinen Wider-
spruch darstellen.

Testen konnen Besucher
das zum Beispiel bei , Friture”,
der Stand, an dem es frische
Pommes Frites mit aulierge-
wohnlichen Bio-Sofien gibt.
Oder am Honigstand von Bie-
nen-Bernd sowie mit vielen
Leckereien aus eigener Her-
stellung vom Hof Wessels.
Weil das Zahneputzen nach
dem Essen wichtig ist, bringt
LJimmy* aus der Zahnarztpra-
xis Wermelt kleinen Nasch-
katzen die richtige Mundhy-
giene bei.

Damit die Gelenke nicht
einrosten, sorgen unter ande-
rem ,Jachad” mitisraelischen
Kreistinzen und die Salsa-

Gruppe ,Los Sin Nombres”
fiir gehorigen Schwung. Au-
Rerdem konnen Zirkusfiguren
aus dem Atelier Regenbogen
begutachtet oder alkoholfreie
Cocktails genossen werden.

i Kinder stellen ihr
© Zirkusprojekt vor

Hohepunkte diirften aber
die Dbeiden Vorstellungen
sein, die momentan die 35
Kinder des Zirkusprojekts
,Confetti’s” vorbereiten. Seit
Montag tben sie fleiffig mit
den Proficlowns vom Zirkus-
theater ,StandArt”. Nun heil’t
esjonglieren, balancieren und
ulken, was das Zeug hilt.

Das erlebnispddagogische
Projekt wurde dieses Jahr erst-
malig angeboten. Das Beson-
dere: 15 der teilnehmenden
Kinder werden vom Familien-
biiro betreut und erhalten fi-
nanzielle Unterstitzung. Klei-
ner Tipp: Wer sich das Ergeb-

Der Zirkus ,,Confetti's” stellt am Senntag in zwei Vorstel-
lungen sein Kénnen unter Beweis.
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nis der kreativen Projektwo-
che angucken mochte, sollte
sich unbedingt um 14.30 und
um 16 Uhr vor der Biihne auf
der Terrasse des Wesselshofs
einfinden.

Es wird empfohlen mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln
oder per Fahrrad anzureisen.
Wer nicht auf das Auto ver-
zichten kann, findet an der
Schldgel-und-Eisen-Strafie
Platz zum Parken, da der haus-
eigene Parkplatz an diesem
Tag nicht befahrbar ist. Zur-
zeit ist die Anfahrt von der
Miihlenstrafle zur Langenbo-
chumer Strafle gesperrt, da
dort Sanierungsarbeiten statt-
finden. Der Wesselshof kann
nur aus den Richtungen Wes-
terholt und Langenbochum
iiber die Langenbochumer
StrafRe erreicht werden.

INFo , Kunterbunt gesund”:
Sonntag, 4. September,
10.30 bis 18 Uhr, Langen-
bochumer StralRe 341




