erleben & geniel3en

Eine gemiitliche Runde: Bei der tiirkisch-deutschen Frauenkochgruppe stehen Zwiebelkuchen, eine orientalisch gewdrzte Kiirbispfanne mit Reis und mediterranes Kartoffelpiiree mit Oliven auf dem Tisch.

Cross-over-Kulche
Im Quartierburo

In Herten-Sid erweitert die turkisch-
deutsche Frauenkochgruppe regelmaliig
ihren kulinarischen Horizont

Holzregale saumen den grolten Raum. Sie Rita Ludwig hat sich eine Schiirze umgebunden.

sind beladen mit Spielen und Biichem. Ein riest Sie ist heute die Vorkocherin. Und muss mit gutem

ger Tisch beherrscht die Flache in der Mitte. Von Beispiel vorangehen: Auf Zwiebel schneiden hat keine

ihm ausgehend Uberlagert das unverkennbare der elf Frauen wirklich Lust. Aber es warten noch

Aroma von Zwiebeln den Geruch nach Holz un i .
omavo ebeln den Geruch nach Holz u detllche der tranentreibenden Gewachse darauf,

Papier: Der turkisch-deutsche Frauenkochclub SchlieBlich  gibt  es

zerlegt zu  werden.
hat das Quartierbiiro in Herten-Siid erobert. Zwiebelkuchen. ,Bei uns ist

der zwar vegetarisch", erklart Rita Ludwig, ,aber
trotzdem hochkalorisch.”

Munevver Cesur erbarmt sich. Ein Teil der
Gruppe rihrt nebenan schon den Guss an. Das
Quartierblro an der Elisabethstral3e ist in einer
normalen Wohnung untergebracht. Die Kiiche
ist winzig ausgefallen. Trotzdem treffen sch die
Hobby-Kéchinnen schon seit tiber zwei Jahren
regelmafig in den Raumlichkeiten. Mal planen
die turkischen Frauen das Menu, mal die deut-
schen. Heute ist der Speiseplan das, was neu-
deutsch ,Cross-over-Kiche" heif3t: deutscher
Zwiebelkuchen, orientalisch gewdrzte Kurbis -
pfanne mit asiatischem Reis, mediterranes Kar-
toffelpliree mit Oliven und Tiramisu aus ltalien.

Das Dessert aus Venetien kennen alle am
Tisch. ,Aber so habe ich das auch noch nicht ge-
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Schnibbeln zwischen Geselischaftsspielen: Aus Plaizgriinden miissen die Frauen im Quatierbiiro improvisieren.

macht", gesteht Hayriye Kirnapci. ,Nimmst du
immer Loffelbiskuits?", fragt Renate Nobe. ,Das
ist mir zu sUR." Sie variiert die Sul3speise mit
Cantuccini. Sorgféltig legt sie die Glasform mit
den harten, wiirzigen Mandelbrotscheiben aus
Italien aus.

Aus der Kuche rechen die Zwiebeln auf
Quark-Ol-Teig mit sahnigem Guss jetzt nicht
mehr scharf. Der Backofen lauft auf Hochtouren.
Das Fenster ist langst geoffnet. Trotzdem er-
reicht die Temperatur langsam Saunaniveau.
,Ochch, ist mir warm", stéhnt Marianne Wissing
am Spulbecken. Inzwischen rodeln sieben Frauen
an der Einbauzeile und dem kleinen Tisch.

Im Esszimmer ist es luftiger. Am Tisch geht
es an die scharfen Messer: Der Krbis wird ge-
schlachtet. ,Seid aber vorsichtig", mahnt Renate
N6be und reckt einen verpflasterten Finger in
die Hohe. Neben der Bischofsmitze mit der
roten Wulst kommen orangene Hokkaido-Kiir-
bisse, gelb-griine Gorgonzola- und braune
Butterkirbisse in die Pfanne. ,Der sieht ja aus
wie eine Leberwurst’, stellt Martina Hermann
lachend fest.

~Turkische Kurbisse haben eine weil3e Haut
und sind von innen schon rot", bemerkt Miinev-
ver Cesur. ,Wir kochen sie mit Zucker. Und dann
kommen noch Walniisse dazu." Das finden die
deutschen Frauen interessant. ,Das kdnnen wir
nachstes Mal machen." Diesmal kommt Chili

zum Kdrbis. Und ein bisschen Orangensaft. Der

Zitrusduft vertreibt den letzten Rest Zwiebel-
aroma aus dem Zimmer.

Wahrend das Gemuse in der Pfanne
schmort, klappern die ersten Teller auf dem
Tisch. Hier wird noch ein Stuhl verschoben, da
noch ein Glas Wasse eingeschenkt - und dann
nehmen alle Platz. Schisseln und Platten wan-
dern durch die Runde. Grauer Schopf neben sil-
bernem Kopftuch, blonder Bubikopf neben
dunkler Kurzhaarfrisur - andéchtig schnup-
pernd senken sich die Kopfe Uber die Teller. Mit
dabei: Garmen Treppte vom Quartierbiro. Die
Einrichtung bietet im Rahmen von Stadtumbau
West nicht nur Raum fiirs Kochen: In Trager-
schaft der Stadt und der Birgerstiftung gibt es
hier Hausaufgabenhilfe, Nachbarschaftstreffs,
Sprachkurse und vieles mehr.

Deshalb hei3t es nach dem firstlichen
Mahl: aufraumen. Schnell die Teller in die Kiiche
getragen, die letzten Utensilien gespllt, den Es-
sensdunst aus den R&umen vertrieben - und
schon macht sich der Geruch nach Papier und
Holz wieder breit.

Stefanie Hasler

Quartieblro Herten-Sud

Kontakt: Carmen Treppte

Elisabethstrae 11-13, 45699 Herten
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